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Swiatowy Dzien
Nieswoistych Zapalen
Jelit

19.05

Statyk 02

@ Dzi$, 19 maja, obchodzimy Swiatowy DzieA Nieswoistych Zapaleri Jelit (World IBD Day).

To doskonata okazja, by zwiekszy¢ Swiadomo$é na temat chordb, ktére dotykaja miliony ludzi na catym Swiecie, czesto
pozostajac w ukryciu. Jak zrozumiec te niewidoczne dolegliwosci?

Nieswoiste zapalenia jelit (w skrécie NZJ) to grupa przewlektych chordb, charakteryzujacych sie stanem zapalnym w
obrebie przewodu pokarmowego. Sa to choroby o podtozu wieloczynnikowym, w ktérych uktad odpornosciowy atakuje
wtasne tkanki przewodu pokarmowego. Wymienia sie wérdd nich:

@ Chorobe Le$niowskiego-Crohna

@ Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Jakie objawy sa sygnatem, by udac sie do lekarza?:

Krew w stolcu

Nieustepujaca biegunka

Niewyjasniony bél brzucha

Utrata wagi bez wyraznej przyczyny

Goraczka utrzymujaca sie bez wyraznego powodu

Osoby borykajace sie z NZJ - jeste$my z Wami®?

Zrédto: Baumgart, D. C., & Carding, S. R. (2007). Inflammatory bowel disease: cause and immunobiology. The Lancet,
369(9573), 1627-1640.



