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5 ZASAD
GRILLOWANIA
BEZ JELITOWYCH

KONSEKWENCII

Dl:ISG>2025-00006
To jest lek. Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona

do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

°'| Wybieraj chudsze migsa.

02 Marynuj madrze.

03 wiecej warzyw na ruszt.

04 Grilluj w umiarkowanej
temperaturze.

05 Jedz wolniej
i mniejsze porcje.
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Animacja 01

@ Jak grillowaé, by uniknaé probleméw jelitowych?

Zapach dymu, skwierczenie migsa na ruszcie, rodzina i przyjaciele wokoét... Sezon grillowy oficjalnie uwazamy za otwarty!
Cho¢ grillowanie to $wietna okazja do spotkarn i pysznej uczty, dla wielu 0os6b moze skoriczy¢ sie nieprzyjemnymi
dolegliwo$ciami ze strony przewodu pokarmowego. Sprawdz, jak cieszy¢ sie grillem BEZ przykrych konsekwencji!

(1JWybieraj chudsze miesa - zastap ttusta karkéwke poledwiczka, kurczakiem bez skdry czy rybami. Twéj uktad trawienny
bedzie Ci wdzieczny!

[2IMarynuj madrze - marynaty na bazie zi6t, czosnku i oliwy nie tylko nadaja smak, ale takze utatwiaja trawienie.

(3)wiecej warzyw na ruszt - papryka, cukinia czy baktazan na grillu to nie tylko pyszne dodatki, ale takze Zrédto btonnika
wspomagajacego prace jelit.

(4)Grilluj w umiarkowanej temperaturze - unikniesz przypalenia potraw i powstawania substancji draznigcych jelita.

(5)Jedz wolniej i mniejsze porcje - delektuj sie kazdym kesem, doktadnie przezuwaj - to podstawa dobrego trawienia!

@ Przy otwarciu sezonu grillowego warto mie¢ przy sobie Duspatalin Gastro - lek tagodzi i niweluje nieprzyjemne
dolegliwosci ze strony jelit, ktérych przyczyna jest nieprawidtowa praca przewodu pokarmowego.

Smacznego!
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