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POZNAJ SPOSOBY
NA RADZENIE SOBIE

ZE WZDECIAMI

DUSG-2025-00004

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania. Zwrd¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

25.04

Animacja 01

Czym wtadciwie s wzdecia? ¥

Wzdecia to nieprzyjemne uczucie rozpierania w obrebie jamy brzusznej spowodowane nadmiernym gromadzeniem sie
gazédw w przewodzie pokarmowym. To powszechny problem, ktéremu towarzyszy czesto dyskomfort, uczucie przepetnienia
i widoczne powiekszenie obwodu brzucha.

Jak skutecznie przeciwdziata¢ wzdeciom? Poznaj nasze sprawdzone sposoby:
V2 Ogranicz produkty wzdymajace w diecie

V2 Jedz mniejsze porcje, ale czeéciej

V2 Unikaj napojéw gazowanych i stomek do picia

V2 Jedz powoli i doktadnie przezuwaj

V2 Unikaj gum do zucia i cukierkéw

@ Poznaj réwniez Duspatalin Gastro - to lek dostepny bez recepty, ktéry sprawdzi sie w przypadku biegunki, zapar¢ i
wtasnie wzdec!
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