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Statyk 02

</ 0dnajdz nazwy ziét wspierajacych prace uktadu pokarmowego! =’

Natura obdarzyta nas wspaniatymi ziotami, ktére moga wspieraé nasz uktad pokarmowy. Sprawdz, czy znajdziesz 3 z nich -
ponizej znajdziesz mate podpowiedzi!

Zioto #1: M...

Wiasciwosci: tagodzi dolegliwosci trawienne, dziata rozkurczowo na mieénie gtadkie przewodu pokarmowego,
ogranicza wzdecia.
» Ciekawostka: Zawiera mentol, ktory daje uczucie chtodzenia.

Zioto #2: R...
Wtasciwosci: Dziata przeciwzapalnie, rozkurczowo i tagodzaco w obrebie przewodu pokarmowego.

» Ciekawostka: Zawiera bisabolol i chamazulen o wtasciwosciach przeciwzapalnych i regeneracyjnych.

Zioto #3: K...
Witasciwosci: Dziata wiatropednie, wspomaga trawienie, tagodzi kolki jelitowe.
» Ciekawostka: Nasiona tej rosliny zawieraja olejek eteryczny, ktére wspiera procesy trawienne.

ATy, ktére z tych ziét stosujesz najczesciej? Podziel sie z nami swoim faworytem![’
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