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Statyk 02
🌱Odnajdź nazwy ziół wspierających pracę układu pokarmowego!🌱

Natura obdarzyła nas wspaniałymi ziołami, które mogą wspierać nasz układ pokarmowy. Sprawdź, czy znajdziesz 3 z nich - 
poniżej znajdziesz małe podpowiedzi!

Zioło #1: M…

✅ Właściwości: Łagodzi dolegliwości trawienne, działa rozkurczowo na mięśnie gładkie przewodu pokarmowego, 
ogranicza wzdęcia.
💡 Ciekawostka: Zawiera mentol, który daje uczucie chłodzenia.

Zioło #2: R…
✅ Właściwości: Działa przeciwzapalnie, rozkurczowo i łagodząco w obrębie przewodu pokarmowego.

💡 Ciekawostka: Zawiera bisabolol i chamazulen o właściwościach przeciwzapalnych i regeneracyjnych.

Zioło #3: K…

✅ Właściwości: Działa wiatropędnie, wspomaga trawienie, łagodzi kolki jelitowe.

💡 Ciekawostka: Nasiona tej rośliny zawierają olejek eteryczny, które wspiera procesy trawienne.

A Ty, które z tych ziół stosujesz najczęściej? Podziel się z nami swoim faworytem!⬇
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