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Gastro

Meboverini hydrochloridum

© MIT 1: "Nalezy wyprézniac sie doktadnie raz dziennie"

FAKT: Prawidtowa czestotliwo$¢ wypréznien to kwestia indywidualna! Od 3 razy dziennie do 3 razy w
tygodniu - wszystko moze by¢ norma, jesli jest regularne i nie powoduje dyskomfortu.

Y e~ Dzié, w Swiatowy Dzief Zdrowia, rozprawiamy sie z najpopularniejszymi mitami dotyczacymi zdrowia jelit!
© MIT 2: "Dolegliwosci jelitowe to wytacznie problem fizyczny"
S

OBALAMY MITY
NA TEMAT JELIT!

FAKT: Jelita i mdzg sa $cisle potaczone! Stres, lek i inne problemy natury psychicznej moga bezposrednio
wptywaé na prace jelit. To tzw. 0§ jelitowo-mdzgowa, ktéra dziata w obie strony.

© MIT 3: "Kawa zawsze szkodzi jelitom"

FAKT: Umiarkowane spozycie kawy nie zaszkodzi Twoim jelitom - wszystko w umiarze!

0 ktérym z tych mitéw miata$/-e$ przekonanie, ze jest prawdziwy?'}
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T%fg},fﬁ;ﬁ;ﬂ?gﬁgiﬁiﬁ?gg‘;sj‘;gtg‘t’ozﬁgﬁ{‘gszﬁgf‘\’,{}‘gr‘i‘;ﬁgjﬁﬂ & Pamietaj, ze Duspatalin Gastro to produkt leczniczy, ktéry skutecznie niweluje wzdecia, uczucie przepetnienia

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. i towarzyszacy im dyskomfort. Warto mie¢ go zawsze przy sobie®

SIL: https://bit.ly/abpi 3 2024 OTC
Zr6dto: Boekema PJ, Samsom M, van Berge Henegouwen GP, Smout AJ. Coffee and gastrointestinal function:
facts and fiction. A review. Scand J Gastroenterol Suppl. 1999;230:35-9.
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