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Porozmawiajmy o temacie, który każdy zna, ale nikt nie lubi - biegunce! 󰵘 Czym 
właściwie jest biegunka?

Biegunka to oddawanie stolca o zbyt luźnej konsystencji (półpłynnej, płynnej lub 
wodnistej) ze zbyt dużą częstotliwością - 3 lub więcej razy w ciągu doby. To także 
sygnał, że coś dzieje się w Twoim przewodzie pokarmowym.

Przyczyn biegunek jest wiele, a do częstszego wypróżniania mogą przyczyniać się 
także wiosenne diety oczyszczające i popularne „detoksy”. Takie rozwiązania 
dietetyczne mogą być zdradliwe, prowadząc do odwodnienia organizmu oraz 
zmniejszonego wchłaniania substancji odżywczych i witamin z posiłków!

Większa częstotliwość wizyt w łazience dotyczy także Ciebie? Lek Duspatalin 
Gastro pozwala łagodzić i redukować ten problem oraz zaparcia i wzdęcia 
wynikające z nieprawidłowej pracy jelit. Warto mieć go zawsze przy sobie, także 
podczas wiosennych diet oczyszczających💚
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