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Wiosenne porzadki 3 s,l;uspatali
jelitowe - poznaj st
skuteczne sposoby

DUSG-2024-00074

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong
do opakowania. Zwré¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

19.03.2025

Animacja

copy:

Wiosna to czas gruntownych porzadkéw, ale tez idealny moment, aby zadbac¢ o kondycje jelit i
przywrécic¢ im naturalna réwnowage. W jaki sposéb przeprowadzi¢ wiosenne porzadki jelitowe? Poznaj
nasze sprawdzone sposoby! @

(1Prawidtowe nawodnienie organizmu ma znaczenie! Zbyt mata podaz wody moze przyczyniaé sie do
twardej i trudnej do usuniecia konsystencji stolca. Zadbaj o odpowiednig podaz ptynéw w diecie!

(2JPamietaj, ze btonnik to najlepszy przyjaciel Twoich jelit - nie tylko zapewnia uczucie sytosci, lecz takze
reguluje prace przewodu pokarmowego. Jego ilo$¢ w diecie powinna wynosic¢ okoto 30 gram dziennie.

(3)Czas na ruch! Siedzacy tryb zycia sprzyja spowolnionemu pasazowi jelitowemu, dlatego warto zadbad o
codzienna aktywnos¢ fizyczna. Wiosna to idealny moment na odkrycie nowych, sportowych pasji!

Skutecznym rozwigzaniem na zaparcia wynikajace z nieprawidlowej pracy przewodu pokarmowego jest
produkt leczniczy Duspatalin Gastro. Lek wskazany jest w objawowym leczeniu bélu brzucha lub
dyskomfortu w jamie brzusznej, ktérym towarzysza zaburzenia rytmu wypréznien i zmiana konsystencji
stolca (zaparcia, biegunka). Warto mie¢ go zawsze przy sobie! @

SIL: https://bit.ly/abpi_3_2024_OTC
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