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Znajdziesz wszystkie?

% Wiosna tuz za rogiem!

b zgodne z dietg low FODMAP ) - y
g Swiat budzi sie do zZycia, a razem z nim na talerzach pojawia sie coraz
5 |\Z/| ; i i X ? g \I:/IV SA t wiecej Swiezych owocow i warzyw. Wiosenne smaki to nie tylko rados¢ dla
r ®F c E I M & T ® 0 f podniebienia, ale tez wsparcie dla zdrowia jelit!
R F z R E A K A K E
z z \; \g LA S /; : \T, Z b Przygotowali$my dla Was wykreslanke, w ktérej ukryliSmy nazwy owocéw
K u 1 3 1 H R O Z Y &= i warzyw zgodnych z dieta low FODMAP, typowe dla wiosennego sezonu.
s \’:/ : 2 : ﬁ \i/ E ); \J/ 2 V£ Sprawdz, ile z nich uda Ci sie odnalezé! Ktére z nich beda pierwsze na
K ¢ E K I M X R G c Twoim talerzu?
| A K o G 6 R E K z
Q u o R ! ! B B O E .52 .. O . . .
M K W M F B D X B 1 Znajdz je wszystkie i podziel sie w komentarzu, ktére z nich lubisz

najbardziej! |

I/

Znajdziesz wszystkie?

: Zrédto:

f us ‘ https://enel.pl/enelzdrowie/dieta-i-odzywianie/dieta-low-FODMAP-co-mo
zesz-jesc-a-z-czego-lepiej-zrezygnowac
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