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🌸 Wiosna tuż za rogiem! 🌱

Świat budzi się do życia, a razem z nim na talerzach pojawia się coraz 
więcej świeżych owoców i warzyw. Wiosenne smaki to nie tylko radość dla 
podniebienia, ale też wsparcie dla zdrowia jelit! 💚

Przygotowaliśmy dla Was wykreślankę, w której ukryliśmy nazwy owoców 
i warzyw zgodnych z dietą low FODMAP, typowe dla wiosennego sezonu. 
🌿 Sprawdź, ile z nich uda Ci się odnaleźć! Które z nich będą pierwsze na 
Twoim talerzu?

Znajdź je wszystkie i podziel się w komentarzu, które z nich lubisz 
najbardziej! ⬇
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