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Czy odgadniesz, jakie hasło skrywa dzisiejszy rebus? 🤔

Określane mianem „jelitowych”, są małymi, ale niezwykle ważnymi 
strukturami w naszym organizmie, które odpowiadają za właściwe 
wchłanianie składników odżywczych.🧡 A oto kilka wskazówek:

 🧡 Każdy z nas ma ich około 10 milionów – znajdują się na ścianach jelita 
cienkiego.
 🧡 Kształtem przypominają malutkie palce i pomagają trawić substancje 
odżywcze.
 🧡 Ich uszkodzenie może być skutkiem nietolerancji pokarmowych i 
chorób takich, jak celiakia.
 🧡 Bez nich organizm nie jest w stanie prawidłowo funkcjonować, ale 
można je odbudować, przestrzegając odpowiedniej diety.

Masz już pomysł? Napisz swoją odpowiedź w komentarzu ⬇
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