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Czy wiesz, co to za zupa?

15.01.2025

Statyk

copy:

Czy wiesz, ze styczen nosi miano miesigca zup? Zimowa aura za oknem sprzyja gotowaniu
goragcych wywaréw, na ktére mamy szczegdlnie duzy apetyt przy niskich temperaturach!

Przygotowalismy dla Was malg zagadke - czy odgadniesz nazwe zupy, ktora jest szczegdlnie
polecana przy problemach jelitowych? = By utatwié Ci jej rozwiazanie, przygotowali$my
kilka wskazéwek. Odgadnij jej nazwe i podziel sie nig w komentarzu! Zaczynajmy!

Zawiera kasze jeczmienna, ktéra jest zrédlem btonnika wspierajacego zdrowie jelit.
Znajdziesz w niej ziemniaki, lekkostrawne i przyjazne dla uktadu trawiennego.
Jest wzbogacona o natke pietruszki, ktéra dostarcza witamin i dziala przeciwzapalnie.
Skladniki tej zupy sa zgodne z dieta low FODMAP - jest wiec idealna dla wrazliwych
jelit!

Podpowiedz: to tradycyjna, polska zupa, ktdra rozgrzewa w chtodne dni! Napisz odpowiedz

w komentarzu [ i daj znaé, czy czesto ja gotujesz! &

Zrédto:
https://enel.pl/enelzdrowie/dieta-i-odzywianie/dieta-low-FODMAP-co-mozesz-jesc-a-z-czeg

o-lepiej-zrezygnowac
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