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Z czym kojarzy Ci się grudzień?❄
Nam ze Świętami, śnieżną aurą za oknem i.. aromatem pomarańczy! Wiesz, że niektóre zapachy mogą działać prozdrowotnie? Mowa o aromaterapii.

Aromaterapia to metoda terapeutyczna wykorzystująca naturalne olejki eteryczne, których działanie wykorzystywano już w starożytności. Olejki najczęściej rozpyla się z użyciem 
kominka eterycznego lub specjalnego dyfuzora. Jak aromaterapia wpływa na zdrowie?

🤍 olejki eteryczne pozytywnie wpływają na uczucie zmęczenia, zaburzenia snu i objawy depresyjne [1, 2],
🧡 olejek pomarańczowy może ograniczać stany lękowe i działać uspokajająco [1],
💛 olejek z bergamotki wpływa na funkcjonowanie układu nerwowego [1],
💜 olejek lawendowy wpływa na stany zapalne [1],
💚 olejek z mięty pieprzowej wspiera procesy trawienne [3].

Choć olejki eteryczne nie działają bezpośrednio na jelita, to z pewnością warto wiedzieć jak z ich pomocą ograniczyć przykre dolegliwości towarzyszące chorobom jelit. 
Aromaterapia może okazać się skutecznym wsparciem!
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