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3 grudnia Z czym kojarzy Ci sie grudzien?

Nam ze Swietami, $niezng aurg za oknem i.. aromatem pomaranczy! Wiesz, e niektére zapachy moga dziataé prozdrowotnie? Mowa o aromaterapii.

Ka ru Z e I a Aromaterapia to metoda terapeutyczna wykorzystujgca naturalne olejki eteryczne, ktérych dziatanie wykorzystywano juz w starozytnosci. Olejki najczgsciej rozpyla sig z uzyciem

kominka eterycznego lub specjalnego dyfuzora. Jak aromaterapia wptywa na zdrowie?

olejki eteryczne pozytywnie wplywajg na uczucie zmeczenia, zaburzenia snu i objawy depresyjne [1, 2],
¥ olejek pomaranczowy moze ograniczaé stany lekowe i dziata¢ uspokajajaco [1],

olejek z bergamotki wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego [1],
W olejek lawendowy wptywa na stany zapalne [1],
@ olejek z miety pieprzowej wspiera procesy trawienne [3].

Choc¢ olejki eteryczne nie dziatajg bezposrednio na jelita, to z pewnoscig warto wiedzie¢ jak z ich pomoca ograniczyé przykre dolegliwo$ci towarzyszace chorobom jelit.
Aromaterapia moze okazac sie skutecznym wsparciem!
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