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Czy dynia
jest zdrowa
dla Twoich jelit?

Dowiedz sie wiecej!
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Dynia jest nie tylko smaczna, ale takze zdrowa dla Twoich jelit@ Poznaj prozdrowotne dziatanie
tego warzywa!

@ dynia stanowi bogate Zrédto btonnika pokarmowego, dzieki czemu wspiera prawidtowa
perystaltyke jelit i zapewnia uczucie sytosci po spozyciu,

@ warzywo obfituje takze w B-karoten, czyli prekursor witaminy A oraz witamine C, witamine E
i zwiazki mineralne,

@ zawarty w dyni pizmowej btonnik pozytywnie wplywa na mikrobiom jelitowy,

@ pestki dyni wykazuja dzialanie przeciwrobacze.

I, co wazne, dynia jest produktem bezpiecznym na diecie low FODMAP!
Wolisz dynie ,na ciepto” czy ,,na zimno”? Zostaw odpowiednia reakcje i zdradz nam swoj
ulubiony dyniowy smakotyk:
@ wersja ciepta, np. zupa krem czy placuszki dyniowe
wersja chlodna, np. dynia marynowana (w occie) lub dzem
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