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Jaki owoc

ukryt sie w naszej zagadce?

DUSG-2024-00050

6.09.2024

Statyk

Ten owoc dobroczynnie wptywa na jelita. Jest smaczny i tatwo dostepny. @ Wiesz, o
czym mowa? =

By utatwi¢ Ci rozwigzanie zagadki przygotowalismy kilka informacji o tym niepozornym
smakotyku. Odgadnij jego nazwe i podziel sie nig w komentarzu. Zaczynajmy!

Zwykle przybiera barwy od zieleni do czerwieni, ale moze by¢ tez np. zétte.
Mozna wyciska¢ z niego sok, jes¢ na surowo oraz piec — tworzy aromatyczne
pofgczenie z cynamonem.

Jest bogate w bfonnik, ktéry wspomaga trawienie i zdrowie uktadu pokarmowego.
Antyoksydacyjne polifenole, zawarte w jego skérce, hamujg chorobe zapalng jelit!

Znasz juz rozwigzanie naszej zabawy? <= Napisz je w komentarzu ponizej || i daj
znag, czy lubisz ten pyszny owoc!
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