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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

23 sierpnia

Statyk

copy:
Czasami podczas urlopu pozwalasz sobie na lekkie odstepstwa od codziennej diety. W efekcie
Twoje jelita moga by¢ nieco ,spowolnione”. Sprawdz, jak mozesz sobie z tym poradzic!

Takie "spowolnienie" moze prowadzi¢ do tworzenia sie tak zwanych ztogéw katowych, bedacych
konsekwencjg zbyt matej podazy btonnika i nadmiaru wysoko przetworzonych produktéw.
Jednymi z symptoméw wskazujacych na ich obecno$¢ sg biegunki lub zaparcia.

By ufatwic jelitom powrét do zdrowej rutyny i ich prawidtowej pracy:
zadbaj o odpowiednig ilo$¢ btonnika w diecie,

wprowadz do jadtospisu wiecej warzyw i owocow,

ogranicz spozywanie ttustych i smazonych potraw,

unikaj wysoko przetworzonej zywnosci,

dbaj o odpowiednig ilos¢ wypijanych ptynéw.

Skutecznym rozwigzaniem na dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego jest Duspatalin
Gastro. Sprawdzi sie w przypadku biegunek, zapar¢ oraz wzde¢ i nieprzyjemnego uczucia
rozpierania. To lek dostepny bez recepty - warto mie¢ go zawsze przy sobie. 4
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