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Zrób to, jeśli odczuwasz nieprzyjemne dolegliwości związane ze zgagą! ⬇

Wakacyjne „grzeszki” w diecie takie, jak słodycze i tłuste potrawy, mogą wywołać uczucie palenia 
lub pieczenia w przełyku. W zniwelowaniu tych dolegliwości może pomóc:

✅ uniesienie zagłówka łóżka o około 15-20 cm,
✅ unikanie jedzenia o późnych porach,
✅ rezygnacja z pikantnych dań i napojów gazowanych,
✅ noszenie luźnych ubrań.

Odstępstwa od zdrowej diety bywają powodem dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego. 
Duspatalin Gastro dostępny bez recepty skutecznie poradzi sobie z biegunką, wzdęciami czy 
zaparciami. Co ważne, mogą go stosować osoby dorosłe i dzieci od 10. roku życia. Dlatego warto 
mieć go w domowej apteczce.
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Jak poradzić sobie 
ze zgagą?
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