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JAK PORADZIC SOBIE
ZE ZGAGA?

= o DUSG-2024-00036
To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona

do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

20 sierpnia

Animacja

copy:
Zréb to, jesli odczuwasz nieprzyjemne dolegliwosci zwigzane ze zgaga!

Wakacyjne ,grzeszki” w diecie takie, jak stodycze i ttuste potrawy, mogg wywotaé uczucie palenia
lub pieczenia w przetyku. W zniwelowaniu tych dolegliwosci moze pomac:

uniesienie zagtéwka t6zka o okoto 15-20 cm,
unikanie jedzenia o p6znych porach,

rezygnacja z pikantnych dan i napojéow gazowanych,
noszenie luznych ubran.

Odstepstwa od zdrowej diety bywaja powodem dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.
Duspatalin Gastro dostepny bez recepty skutecznie poradzi sobie z biegunkg, wzdeciami czy
zaparciami. Co wazne, mogg go stosowac osoby doroste i dzieci od 10. roku zycia. Dlatego warto
mie¢ go w domowej apteczce.
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