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, Duspatalin
Gastro

"Meboverini hydrochioridum

JAK KORTYZOL

WPLYWA

NA KONDYCIJE JELIT?

» Jego nadmiar
moze prowadzic¢
do dolegliwosci
zotadkowo-jelitowych.

Dlatego pamietaj
o regularnym
odpoczynku!

skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

DUSG-2024-00033

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do
opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci

13 sierpnia

Animacja

copy:

Pamietaj, ze relaks jest tak samo wazny, jak praca! = Wypoczynek wptywa korzystnie nie tylko
na Twoje ciato i umyst, ale réwniez na prawidtowg prace jelit. Zatroszcz sie o niego w
nastepujacy sposob:

Kazdego dnia zaplanuj minimum p6t godziny tylko dla siebie.

Wybierz te czynnosci, ktore faktycznie Cie wyciszajg np. dtuzszy spacer, chwila z ksigzkag czy
rozwigzywanie krzyzowek.

Zwro¢ uwage, by odpoczynek byt efektywny. Dlatego w tym czasie wytgcz telefon i oddaj sie
w petni relaksujgcej czynnosci.

Pamietaj, ze warto mie¢ pod rekg rowniez Duspatalin Gastro. To lek bez recepty, ktéry mozesz
zastosowac w przypadku bélu brzucha czy uczucia rozpierania.

Jaki jest Twoj sprawdzony sposdb na przyjemny odpoczynek? Opowiedz w komentarzu! @

SIL: https://bit.ly/abpi_3_2024_OTC

Zrédta:

https://mito-med.pl/artykul/kortyzol-produkty-ktore-podnosza-jego-poziom
https://www.twojpsycholog.online/blog/stres/13-sposobow-na-efektywny-odpoczynek-okiem-psy

chologa
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