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Co zgaga
ma wspodlnego ze stresem?

Znaczna ilos¢ kortyzolu utrzymujaca sie
przez dtuzszy czas w organizmie moze
prowadzi¢ do wystapienia przewlektych
probleméw zotgdkowo-jelitowych.
Dlatego warto pamiegtac¢
o regularnym wypoczynku.

995

DUSG-2024-00032

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Sledz nasze publikacje,
a poznasz wiele zdrowych
praktyk dla swoich jelit.
Obserwuj nasz profil
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci

skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



