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Statyk

copy:

Na dzi$ przygotowaliémy wyjatkowa zabawe. 2 Odgadniesz hasto, ktére ukryliémy w rebusie? (%)
Oto mata podpowiedz:

To wyjatkowa czasteczka, okreslana mianem ,,hormonu szczescia”. Produkowana jest nie tylko przez nasz mézg -
ponad 90% hormonu wytwarzana jest w jelitach! Dlatego wtasnie dbanie o ich zdrowie wptywa na dobre
samopoczucie i wspiera w ochronie przed skutkami stresu, a nawet zaburzeniami lekowymi. 4

Czy juz wiesz, o jakim hormonie méwimy? (%) Podziel sie odpowiedziag w komentarzu.

Zrédta: V. Pedre, ,Szczedliwe jelita”, wydanie I, 2019
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Harvard Health Publishing, Harvard Medical School, ,,The gut-brain connection”,
https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/the-gut-brain-connection, 29.05.2024



