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Statyk 

Na dziś przygotowaliśmy wyjątkową zabawę. 😄 Odgadniesz hasło, które ukryliśmy w rebusie? 🤔

Oto mała podpowiedź:

To wyjątkowa cząsteczka, określana mianem „hormonu szczęścia”. Produkowana jest nie tylko przez nasz mózg – 
ponad 90% hormonu wytwarzana jest w jelitach! Dlatego właśnie dbanie o ich zdrowie wpływa na dobre 
samopoczucie i wspiera w ochronie przed skutkami stresu, a nawet zaburzeniami lękowymi. 💚

Czy już wiesz, o jakim hormonie mówimy? 🤔 Podziel się odpowiedzią w komentarzu.
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Odpowiedź: serotonina 


