PL-DUSG-2024-00028_Post_Jul_8_FB_Uspokdj_Jelita_3

Duspatalin
Gastro

"Mebeverini hydrochioridum

W56/ braucha

Wzdgcia
Whiogunkai (ub) zaparciy

Duspatalin
Gastro (135 mg

TABLEng
Mebeverini hydrochiorigup,

DLACZEGO WARTO JESC
PRODUKTY BOGATE
W BLONNIK?

m Mylan

DUSG-2024-00028
To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczona
do opakowania. Zwrdc uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

26 lipca

Statyk

copy

Btonnik, nazywany takze wtéknem pokarmowym, to niestrawiona pozostato$¢ komérek roslinnych, ktéra przechodzi w niezmienionej
formie przez nasze jelita. Jego spozycie zwieksza tre$¢ pokarmowa, przez co powoduje on uczucie sytosci, ale takze przyspiesza pasaz
jelitowy i korzystnie wptywa na parametry gospodarki ttuszczowej oraz cukrowe;j.

Przecietna zawartos¢ btonnika w warzywach to 2,5%, a w owocach 2%. Jednymi z jego najbogatszych zrédet sa:

@ rosliny straczkowe,

@ suszone owoce,

@ orzechy,

@ kasze (gryczana, jeczmienna),
@ otreby,

@ pieczywo zytnie.

Warto dbac o odpowiednia podaz tego wtékna, jednak uprzedzamy: spozywanie nadmiernych ilosci btonnika pokarmowego moze
przyczyniac sie do wzded i bélu brzucha. Dzieje sie tak ze wzgledu na fermentacje bakteryjna w jelicie grubym.

Duspatalin Gastro to rozwiagzanie na wzdecia. Lek pomaga zniwelowa¢ dyskomfort i nieprzyjemne uczucie rozpierania.
Zwracasz uwage na ilo$¢ spozywanego btonnika w diecie?
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