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JAKA KSIAZKE POLECASZ
NA DESZCZOWY DZIEN?
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong

do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Letnia aura to petne storice, bezchmurne niebo, wysoka temperatura, ale takze deszcze i burze, ktére zmuszaja
do pozostania w domu. @

Naszym zdaniem do dzwieku rozbijajacych sie o parapet kropli deszczu idealnie pasuje aromatyczna kawa i
dobra lektura! Przygotowali$my dla Was propozycje ciekawych ksiazek o zdrowiu jelit na deszczowe popotudniai
wieczory:

+ ,Szczesliwe jelita” Vincenta Pedre - nazywana ,najweselszym poradnikiem o zdrowiu jelit”,
+ ,Jelita wiedza lepiej” Michaela Mosley - poradnik rewolucjonizujacy sposéb odzywiania,
+ ,Jelita, mdzg i spbtka” Scotta Andersona - poruszajacy zagadnienie psychobiotyki.

Dzieki takim poleceniom zadna burza nie bedzie Ci straszna. &

Jaka ksiazke polecasz jako obowigzkowa lekture w te wakacje? Tematyka dowolna! Koniecznie napisz o niej w
komentarzu. I



