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PODROZNE
NAWYKI

DLA ZDROWYCH JELIT
> Pij duzo wody

> Spozywaj przekaski
z btonnikiem

> Miej pod reka
Duspatalin Gastro

s Duspatalin
Gastro (135 mg
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczong

do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

18 lipca

Animacja

copy:
Przed Toba catodzienne wyjscie zdomu, a Ty boisz sie, ze dyskomfort ze strony przewodu pokarmowego popsuje
Ci plany? £ Poznaj nasze wskazowki!

Wakacyjne wyprawy nie musza wiazac sie z dalekimi i dtugimi wyjazdami. Catodzienny pobyt nad jeziorem,
szybki wyjazd do sasiedniego miasta, a nawet bycie turysta we wtasnej okolicy moga dostarczy¢
niezapomnianych wakacyjnych wrazen.

Warto przygotowac sie do nich, by dolegliwosci jelitowe nie byty powodem przedwczesnego powrotu do domu.
Oto nasze rady:

Wez ze sobg przekaski bezpieczne dla jelit.

Unikaj ciasno zapietego paska w ubraniu, ktéry moze powodowac dyskomfort przewodu pokarmowego.
Sprawdz lokalizacje i dostepnosc toalet w docelowym miejscu.

Nie bdj sie szczegdtowo dopytywac o sktadniki dania w restauracji.

We?Z ze sobg Duspatalin Gastro — warto miec go zawsze przy sobie. @

Jakie krotsze wyjazdy zaplanowaliscie na te wakacje? Dajcie zna¢ w komentarzu!
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